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Пояснительная записка 

 

 

Большую популярность в нашей стране набирает интеллектуальная игра «Го». Игра «Го» Входит 

в число пяти базовых дисциплин Всемирных интеллектуальных игр. Эта мудрая народная игра 

прочно вошла в наш быт. Возраст ее весьма солидный – от 2 до 5тысяч лет. Как интеллектуальный 

спорт «Го» стали признанной частью общечеловеческой культуры. 

Значительна роль «Го» и в эстетическом воспитании. Игра наполнена цепочками вариантов и 

большим количеством комбинаций, превосходно развивает в игровой форме память, 

математические и логические способности, вырабатывает понимание причинно-следсвенных 

связей. А также варианты игры такие как «АТАРИ-Го» «РЭНГО» «Игра в слепую» «Игра одним 

цветом», не оставят равнодушными даже людей, малознакомых с «Го». 

Правила игры в «Го» просты и общедоступны. Поэтому у некоторых людей существует об 

этой игре ошибочное мнение как о весьма легкой и простой. В действительности же научиться 

хорошо играть в «Го» - дело далеко не легкое и не простое, так как игра эта содержит в себе 

много трудностей, тонкостей и глубины. 

Нет необходимости доказывать очевидную полезность игры в «Го». Известно, что во многих 

школах введено преподавание шашек, как более популярного вида спорта в нашей стране. 

Уверенно можно сказать, что преподавание «Го» в школе можно смело вводить, как альтернативное. 

Оно учит системному мышлению: умению устанавливать цель и сосредотачивать все ресурсы для 

эффективного достижения этой цели; умению видеть взаимосвязи, на первый взгляд, независимых 

явлений и рассматривать их как целое; умению действовать ответственно, независимо 

анализировать ситуацию, прогнозировать, выбирать наилучшую стратегию и последовательно 

реализовывать задуманное. 

И совершенно необходимо сохранять и развивать систему обучения «Го» в учреждениях 

дополнительного образования - дворцах творчества, детских спортивных школах, клубах и т.д. 

Для планомерной и последовательной работы с детьми по основам искусства «Го» просто 

необходима программа занятий. 

 

 

Актуальность и педагогическая целесообразность программы 

Умственное развитие человека продолжает оставаться одной из актуальных проблем 

современности.  Отчетливо представляется необходимость с самого раннего детства 

развивать умственные способности. Большую роль в формировании логического и 

системного мышления играет «Го».  Занятия по «Го» способствуют повышению уровня 

интеллектуального развития учащихся, умения концентрировать внимание на решении 

задач в условиях ограниченного времени, анализировать возникающие ситуации  

и делать выводы, тренирует память.  У учащихся в процессе игры формируется 

способность предвидеть и находить нестандартные решения. В программе большое 

внимание уделяется не только формам работы, направленным на интеллектуальное и 

физическое совершенствование учащихся, достижение ими высоких спортивных 

показателей, но и методике выработки качеств личности –стрессоустойчивость, 

настойчивость, усидчивость, смекалку, трудолюбие, целеустремленность, точный расчет. 

Игра в «Го» –это своего рода способ самовыражения творческой активности детей, 

стремление к самовыражению и творчеству, чувство радости и удовлетворение от своей 

деятельности. 



  Таким образом, программа направлена на формирование общей культуры у детей, 

развитие интереса к игре «Го» как к интеллектуальному досугу, развитие интегративных 

качеств, обеспечивающих социальную успешность, формирование предпосылок учебной 

деятельности, сохранение здоровья детей школьного возраста 

Новизна программы 

 В новых условиях реализации общеразвивающей программы по «Го» 

обуславливается в том, что программа может быть реализовано в полном объеме через 

электронное обучение и дистанционные технологии.  

Отличительная особенность программы.  Программа предназначена для детей, 

проявляющих интерес к игре «Го» От программ спортивных школ настоящая программа 

отличается тем, что её содержание включает общие положения обучения игре «Го», 

включает проведение соревнований, турниров. Содержание программы направлено не на 

подготовку спортсменов, а на общее развитие детей, их интеллектуальных, творческих 

способностей, решение проблемы внеурочной занятости детей. 

 

Цели и задачи 

        Основная цель подготовки – повышения умственной работоспособности учащихся и 

формирование социальной компетентности. 

Образовательные: 

обучить: 

• основам игры «Го»; 

• простым комбинациям, теории и практике игры «Го». 

Развивающие: 

Развивать: 

-стремление детей к самостоятельности; 

- образное и логическое мышление, память, внимание; 

-умения и навыки: 

-производить расчеты на несколько ходов вперед; 

-участия в соревнованиях; 

-анализировать, делать выводы; 

-вырабатывает понимание причинно-следственных связей. 

-принимать решения в условиях ограниченного времени; 

-предвидеть и находить нестандартные решения; 

-планировать пути достижения целей; 

-умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль  

своей деятельности в процессе достижения результата. 

Воспитательные: 

Воспитывать: 

• интерес к «Го» как к спортивной, творческой деятельности; 

• настойчивость, целеустремленность, уверенность,  

• чувство коллективизма; 

Формировать коммуникативную компетентность в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 

образовательной, общественно полезной, творческой и других видов деятельности. 

 

Требования к уровню подготовки обучающихся 



Знать:            

• Правила техники безопасности 

• Основные понятия о стратегии, тактике игры в «Го». 

Уметь:     

• Овладение базовой техникой игры в «Го». 

Освоить правила игры в «Го».        

 Программа направлена на: 

• Обеспечение разносторонней подготовленности обучающихся, их физическое 

развитие и укрепление здоровья. 

• Повышение уровня физической подготовленности, совершенствование технико-

тактического мастерства. 

• Оптимальное выполнение контрольных и контрольно-переводных нормативов. 

• Обеспечение эмоционального благополучия воспитанников. 

• Приобщение обучающихся к общечеловеческим ценностям. 

• Развитие мотивации личности к познанию и творчеству. 

 

              Объем и сроки реализации программы: Программа разработана на возрастную                

группу   10-16 лет. 

Режим занятий: 1 раза в неделю по 3 часа, в год -108 часа; 

 Количество детей в группах: 7-10 человек в группе, учащиеся из 4-9-х классов.  

 Прием детей по желанию. 

 Форма организации – групповая 

 Срок реализации – 1 год 

Формы обучения: Занятия проходят в очной форме обучения или с применением 

дистанционных образовательных технологий  и электронного обучения.  

Уровень программы: базовый 

Особенности образовательного процесса 

Образовательная деятельность организованна в традиционной форме с применение 

дистанционных технологий и электронного обучения. Занятия проводятся для групп и 

индивидуально, учитывая возрастные особенности детей и логику их мышления, обучение 

строится по принципу от простого к сложному. Усложнение учебного материала для 

одарённых детей. 

 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ Название раздела, темы Количество часов Формы аттестации, 

контроля всего теория практика 
1 Введение в «Го» 

Введение 

Основы безопасности 

История игры «Го» 

«Го» - Больше чем игра 

Известные люди 

«Го» - это разное 

«Го» это просто 

2 2   



2 Правила  «Го» 

Дыхания 

Главное – территория! 

Захват камней 

Самоубийство 

Живые и мёртвые 

Перемирие 

Бесконечность 

Компенсация 

НИГИРИ 

Правило сердца 

Окончание партии 

Про рейтинг 

23 5 18 Устный опрос 

 ТАЙНА «Го» 

Про кошку и мышку! 

Про линии 

Про светофор 

Про остров! 

Про дружбу! 

Про разделение! 

Про соединение 

Свой среди чужих! 

14 4 10 Наблюдение за ходом 

практ. р 

4 ПРО ФОРМЫ 

Цветок и пельмени 

Панцирь черепахи 

Пустой треугольник 

Шляпа дурака и другое 

Шажок на прыжок 

Про Шапокляк 

Про центр трёх 

Бамбук 

Антибамба 

Заключительное занятие 

14 4 10 Наблюдение за ходом 

практ. р 

5 Про ЖИЗНЬ И СМЕТРЬ 

Одноглазые 

Двухглазые 

Раз, два, три, четыре, пять! 

Ложные глаза 

Вбросы 

Странная жизнь 

Четверки на стороне 

Четверка в углу!                           

Про автомобиль 

Шляпа в автомобиле 

Снимаем шляпу! 

Про один-два 

14 4 10 Наблюдение за ходом 

практ. р 

6 ПРО ПРИЁМЫ 

Операция лестница 

Когда лестница прерывается 

Сеть 

Большая сеть 

Свободная сеть 

Защёлка 

Жертва 

Гнездо журавля 

14 4 10 Наблюдение за ходом 

практ. р 

7 ПРО ОШИБКИ 

Неприкрытая дверь 

Лёгкая добыча 

Кит против акулы 

Споткнуться о черепаху 

Отложенный десерт 

Неуклюжий слонёнок 

Хитрый крот 

Суперторопыжка 

10 2 8 Наблюдение за ходом 

практ. р 



 

 

 

 

 

 

 

 

Методическое обеспечение образовательной программы 

 

Тема Форма занятия Приемы и 

методы 

Дидактический 

материал 

Техническое 

оснащение 

Форма 

подведения 

итогов 

Введение 

в «Го» 

Групповая, 

индивидуальная 

Словесные, 

наглядные 

практические 

Методический 

материал 

Гобан 

Камни 

Устная 

Правила 

«Го» 

Групповая, 

индивидуальная 

Словесные 

наглядные 

практические 

Методический 

материал 

Гобан  

Камни 

Устная и 

практическая. 

ТАЙНА 

«Го» 

Групповая, 

индивидуальная 

Словесные 

наглядные 

практические 

Методический 

материал 

Гобан  

Камни 

Устная и 

практическая 

ПРО 

ФОРМЫ 

Групповая, 

индивидуальная 

Словесные 

наглядные 

практические 

Методический 

материал 

Гобан  

Камни 

Устная и 

практическая 

Про 

ЖИЗНЬ И 

СМЕТРЬ 

Групповая, 

индивидуальная 

Словесные 

наглядные 

Методический 

материал 

Гобан  

Камни 

Устная и 

практическая 

Операция «Простофиликус» 

Торопыжки 

8 ПРО СЛОЖНОЕ 

СЭНТЭ 

СЭНТЭ клаус 

Про время жизни 

Про трусость 

Про борьбу 

Не время пасовать 

Пас пас 

Про КО-угрозы 

Про мастеров 

Про подарки 

Тройная бесконечность 

17 5 12 Наблюдение за ходом 

практ. р 

 ИТОГО 108 30 78  



практические 

ПРО 

ПРИЁМЫ 

Групповая, 

индивидуальная 

Словесные 

наглядные 

практические 

Методический 

материал 

Гобан  

Камни 

Устная и 

практическая 

ПРО 

ОШИБКИ 

Групповая, 

индивидуальная 

Словесные 

наглядные 

практические 

Методический 

материал 

Гобан  

Камни 

Устная и 

практическая 

ПРО 

СЛОЖНО 

Групповая, 

индивидуальная 

Словесные 

наглядные  

практические 

Методический 

материал 

Гобан  

Камни 

Устная и 

практическая 

 

  

Дистанционных образовательных технологий при реализации программы: 

Формы дистанционного образовательного процесса: электронная почта, 

видеоконференции Skype, Zoom, оn-line тестирование, skype-общение, WhatsApp Web.  В качестве 

образовательной площадки использовались Сервисы Google  Гугл-формы, YouTube. Главное 

преимущество служб Google заключается в том, что все они объединены и держатся на одном 

аккаунте могут использовать в образовательной деятельности.  

В обучении с применением дистанционного образования используются следующие 

организационные формы учебной деятельности: лекция, консультация, семинар, практическое 

занятие,  самостоятельная работа, проект Самостоятельная работа обучающихся может включать 

следующие организационные формы (элементы) дистанционного обучения: просмотр видео-

лекций, компьютерное тестирование, изучение печатных и других учебных и методических 

материалов.  

Рекомендуемая  непрерывная длительность работы, связанной с фиксацией взора непосредственно 

на экране устройства отображения информации на занятия, не должна превышать: − для 

обучающихся в I–IV классах – 15 мин; − для обучающихся в V–VII классах – 20 мин; − для 

обучающихся в VIII–IX классах – 25 мин; − для обучающихся в X–XI классах на первом часу 

учебных занятий – 30 мин. 

Учебно-материальная база. 

Материально-техническое обеспечение: 

Учебный класс. Методические материалы. Гобан. Камни. 

Учебно-методический  комплекс: 

Для учителя: 

1.  КОЖУНКОВ А.В. - : Научитесь играть в Го!, 2021 

2. https://www.youtube.com/с/ИгрокГо/playlists 

3. Приложение на ПК igowin.exe (Определитель уровня КЮ) 

4. Приложение на ПК CGoban.msi (Редактор игры Го) 

5. Приложение на смартфон ГоДроид (Игра с ботом) 

6. Приложение на смартфон BadukPop (Игра онлайн) 

7. http://goproblems.ru/ (Задачник по Го) 

8. Приложение на смартфон Tsumego Pro (Задачник по Го) 

 

https://www.youtube.com/с/ИгрокГо/playlists
http://goproblems.ru/


                

Для детей:        1.   КОЖУНКОВ А.В. - : Научитесь играть в Го!, 2021 

                                 2.   https://www.youtube.com/c/ИгрокГо/playlists 

                                 3.   Приложение на ПК igowin.exe (Определитель уровня КЮ) 

                                 4.   Приложение на смартфон ГоДроид (Игра с Ботом) 

                                 5.   Приложение на смартфон BadukPop (Игра онлайн) 

                                 6.   Приложение на смартфон Tsumego Pro (Задачник по Го) 

                                 7.   http://goproblems.ru/ (Задачник по Го)                  

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/c/ИгрокГо/playlists
http://goproblems.ru/

